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An tUdaras Slainte agus Sabhailteachta

Réamhra

Usaidtear crochain ardaithe agus irisi in an-chuid suiomh slainte agus ctraim
shaéisialta chun cabhri le hothair a bhogadh agus a laimhsit agus chun an méid
laimhsithe ata ar an gciraméir a dhéanamh a laghdu. Usaidtear an téarma
othar chun cur sios a dhéanamh ar Usaideoir seirbhise, cliant, cénaitheoir, né
aon téarma oiriinach eile a Gsaidtear chun cur sios a dhéanamh ar dhuine ata
a ardu i suiomh slainte agus curaim shaéisialta. Tugann an bhileog faisnéise seo
faisnéis ghinearalta ar conas obair ar bhealach sabhailte le crochain ardaithe
agus irisi, agus € mar aidhm aici timpisti ceirde a chosc. Nil sé i gceist go

mbreathnéfar air mar léirmhinia dlithiuil.

Trealamh de chuid an ionaid oibre is ea
crochadin ardaithe agus irisi othar a chuirtear
ar fail le hasaid ag fostaithe, agus mar

sin, ni moér don trealamh sin cloi leis na
foralacha abhartha de Rialachain an Achta
um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an
Obair (Feidhm Ghinearalta) 2007, arna leasuq,
i dtaca le sébhailteacht agus slainte. Ni mér
iad a roghnu, a Usaid agus a chothabhail

go cui, chun sabhailteacht na bhfostaithe
agus an duine ata a ardu araon a chinntiu
san ionad oibre.

Dirionn an treoir seo ar chrochain ardaithe
mheicnitla dhaingnithe, shoghluaiste agus
siledla lasnairde agus na hirisi ata in Gsdid le
trealamh ardaithe den chineal sin.

Airitear crochain ardaithe agus irisi othar
mar fheisti leighis de réir Rialachain CE
(Feisti Leighis), ata 4 bhforfheidhmid ag
an Udaras Rialala Tairgi Slainte (HPRA).




Treoir maidir le Sabhailteacht le Crochain Ardaithe agus Irisi Othar

Ni mér d'fhostéiri a chinneadh an bhfuil daiseanna ardaithe de dhith chun
cabhru le daoine a laimhsia, agus mas rud é go bhfuil, a chinneadh cad
é an lion agus an cinedl crochan ardaithe agus irisi a chuirfear ar fail.

Ba chéir go mbeadh comhairlitichan leis
an bhfoireann dbhartha, lena n-airitear iad
sitd a mbeidh an trealamh in Uséid acu,
mar aon leo sitd a bheidh & chothabhail.

Ni phléifear anseo conas trealamh a roghnu

a fhreastaldidh ar riachtanais othair
aonair mar is ceist i sin do na cliniceoiri
lena mbaineann.

Ni mér d'fhostéiri, agus trealamh oibre

a roghnu acu, coinniollacha oibre, tréithe
agus contuirti an ionaid oibre a chur

san aireamh agus beann a bheith acu ar
shabhailteacht agus slainte na bhfostaithe,
lena n-airitear contuirti breise a eascraionn
as a leithéid de threalamh a Gsaid.

Ni mér an méid seo a leanas a chur san
aireamh agus crochain ardaithe agus irisi
a gceannach:

An bhfuil marcéil chomhréireachta CE
ar an trealamh agus an bhfuil Dearbh
Combhréireachta cui agus céipéisiocht
ghaolmhar ag gabhail leis?

An bhfuil an t-ualach oibre sabhailte
comharthaithe ar na crochain ardaithe
agus na hirisi chun cur ar chumas an

churaméra a chinntit go bhfuil meachan

an duine ata le hardu laistigh d'ualach
oibre an chrochain agus na hirise?

An oireann an trealamh don timpeallacht

oibre agus do na coinnealacha a bhfuil
sé beartaithe d6ibh? Mar shampla, an
oibrionn na rothai i gceart ar dhromchla
an urlair? An bhfuil spas ann chun an

crochan ardaithe a bhogadh, de réir mar

is ga? Ba chdir treoir an déantéra don

trealamh a cheadud chun na coinniollacha

cearta Uséide a dhéanamh amach.

An bhfuil an trealamh comhoiritinach
d'diseanna eile? Mar shampla, an bhfuil
na hirisi comhoiritinach do dhearadh
sonrach an chrochain ardaithe? An
rachaidh bonn an chrochain faoin leaba,
folcadan né tralai srl.?

Ar cuireadh na riachtanais ghlantachdin,
di-éillidchain, rialaithe ionfhabhtaithe san
aireamh? An bhfuil na hirisi in-athusaidte
né indidscartha? Smaoinigh ar shaolré
seirbhise na hirise agus na socruithe
maidir le ceann nua a fhail.

Cén chothabhail ag bheidh de dhith agus
conas mar a chuirfear ar fail é? Smaoinigh
ar shaolré seirbhise an chrochain ardaithe
agus na socruithe maidir le ceann

nua a fhail.

Ar cuireadh na riachtanais stérala

san direamh? An féidir an trealamh

a stérail go sabhailte agus i ngiorracht
don ait ina bhfuil sé in Gsaid? Ba chaéir
feisti a bheith suite in aiteanna ata
inrochtana d'oibrithe.

Conas a luchtaitear aonad an chrochain
ardaithe? Smaoinigh ar an am

a thégann sé chun an ceallra a luchtdq,
conas a léiritear an ceallra luchtaithe

ata fagtha, an spas até ag teastail le
haghaidh luchtaithe agus aon ghabhdain
leictreacha ata ag teastail.

Ni liosta cuimsitheach é seo.



An tUdaras Slainte agus Sabhailteachta

Cothabhail

Ni mér d'fhostéir a chinntit go bhfuil dea-bhail ar chrochain ardaithe agus
irisi othar agus nach riosca iad do dhaoine ata ag usaid an trealaimh oibre,
don duine ata a arda na d'aon duine eile san ionad oibre a bhféadfadh
tionchar a bheith ag bail an trealaimh air/uirthi.

Ni mér treoracha/faisnéis an déantéra, lena
n-airitear treoracha/faisnéis a bhaineann le
suiteail, usaid shabhailte, cothabhail agus
saolré seirbhise trealaimh, a leantint.

Ba chair d'fhostaithe amharcinitichadh

a dhéanamh ar an gcrochan ardaithe

agus an iris sula n-Usaidtear iad, agus

aon lochtanna a thugann siad faoi deara

a thuairisciu. In éineacht le seiceélacha

6 fhoireann tusline, ba chéir cérais a bheith
i bhfeidhm chun seiceédlacha cothabhala
gnathrialta a dhéanamh.

| gcas go bhfaightear amach go bhfuil
crochan ardaithe né iris né céras

a bhaineann leis lochtach, ni mér é seo

a thuairiscit agus ni moér don fhostéir

an gniomh ceartaitheach riachtanach

a dhéanambh, lena n-airitear an trealamh
fabhtach a thogail as Usaid, agus lipéad

a chur air chun a chur in iul go bhfuil sé
fabhtach. Ba chaéir crochain ardaithe ata
as seirbhis a scaradh go fisicitil 6 chrochain
ata in Usaid agus lipéad soiléir "na husaid"
a chur ar aon chrochan até as Usaid.

Ni mér do dhuine innitil crochain ardaithe
agus irisi othar a scridu go criochndil uair
amhain gach sé mhi ar a laghad.

Ni mér do dhuine innitil atd ag déanamh
scrudu criochnil tuairisc an scrudaithe
chriochnil a ullmhu ina bhfuil na sonrai
ata leagtha amach i Sceideal 1 Cuid E de
Rialachain um Shabhailteacht, Slainte agus

Leas ag an Obair (Feidhm Ghinearalta) 2007:

"Faisnéis le bheith mar chuid de Thuairisc an
Scrudaithe Chriochndail".

Ni mér tuairisc an scrudaithe chriochndil,
no cdip di, a choinneail san ait ina bhfuil
an trealamh ardaithe lonnaithe.

Ni mér gach abhar faisnéise ata luaite

i Sceideal 1 Cuid E de Rialachdin um
Shdbhadilteacht, Slainte agus Leas ag an
Obair (Feidhm Ghineardlta) 2007 a chur

i dtuairisc an scridaithe chriochnuil.

Téa teimpléad tuairisce samplach (féach
Aguisin 2) arna fhorbairt ag an Udaras
Slainte agus Sabhailteachta. Ta an teimpléad
ar fail lena Uséaid ag daoine innitla ag:

| gcas go n-Usaidtear formaid mhalartach;
ni mér gach abhar faisnéise ata riachtanach
ata luaite i Sceideal 1 Cuid E de Rialachdin
um Shdbhdilteacht, Sldinte agus Leas ag an
Obair (Feidhm Ghineardlta) 2007 a chur

i dtuairisc an scridaithe chriochnuiil.

| gcés go gcuirtear trealamh ar fail lena Usaid
ag solathraf seirbhise eile i seirbhis/suiomh,
ni mor socru a chur i bhfeidhm le cinntid

go bhfuil fail ag dsaideoir an trealaimh ar
gach faisnéis agus caipéisiocht ata de dhith
orthu chun cloi le Riachtanais na Rialachan
agus chun a chinntit go bhfuil gach crochan
ardaithe agus/né irisi sdbhailte le hasaid.
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| gcas go ndéantar athruithe né deisitichain
ata abhartha d'fheidhmit sabhailte an
trealaimh, ni mér do dhuine innidil an
trealamh a scrudu sula gcuirtear ar ais

i seirbhis é.

| gcéas go bhfuil deisiichain de dhith, ni
mor an ga ata le deisitichan a chur in iul

i scribhinn don Ginéir agus don Gsaideoir
agus, de réir mar is cui, an tréimhse ama
inar chdir na deisitichain sin a dhéanamh.
Ba choir a chinntit go gcuirtear an fhaisnéis
abhartha ar fail do gach duine cui laistigh
den ionad oibre, amhail an bainisteoir

line agus na fostaithe a Usaideann an
crochan ardaithe.

Is féidir go molfadh duine innitil scradu nios
minice ar an gcrochan agus/né ar an iris,
agus cuirfidh siad an réastnaiocht ata leis
an moladh seo in itl d'Ginéir agus d'Usaideoir
an trealaimh i scribhinn.

| gcds ina moltar deireadh laithreach a chur
le husaid an chrochdin ardaithe agus/né na
hirise ni mér don duine innitil an tUdaras
Slainte agus Sabhailteachta a chur ar an
eolas trath nach déanai né 20 14 i ndiaidh
an scrudu a chur i gerich.

Treoir maidir le Sabhailteacht le Crochain Ardaithe agus Irisi Othar

| gcas go mbraitheann sabhailteacht an
trealaimh ar na coinniollacha suitedla ni mér
an trealamh a scradu i ndiaidh suiteala agus
sula gcuirtear i seirbhis é agus é a iniuchadh
i ndiaidh é a chur le chéile ag suiomh nua
chun a chinntit go bhfuil sé sabhailte le
husaid agus le feidhmiu ar bhealach cui.

Ni mér clar a choinneéil de threalamh
ardaithe agus de chomhphairteanna
ardaithe ina bhfuil sonrai an trealaimh,
uimhir né marc sainitil, an data ar Usaideadh
é den chéad uair agus an data deireanach

a ndearna scridu agus tastail air. Ba chaoir
an clar a choinneail ar fail lena scridu ag
cigire HSA.

Ba chéir go mbeadh nésanna imeachta
i bhfeidhm le haghaidh bainistiocht
trealaimh. Ta treoir curtha ar fail ag an
Udaras Rialala Tairgi Slainte i dtaca le
bainistiocht trealaimh ar

i
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An tUdaras Slainte agus Sabhailteachta

Ba chéir go mbeadh oilitint maidir le daoine a bhogadh agus a laimhsid
curtha ar bhaill foirne a bhfuil baint acu lena leithéid, agus ba chéir

do dhuine innitil an oilitint sin, ata sainiail don suiomh, a thabhairt.

Ba chéir go mbeadh Feasacht Teagascéra maidir le Laimhsit Daoine QQlI
Leibhéal 6 bainte amach ag oilitinéiri.

Ba chair oilitint maidir le bogadh agus
laimhsiu daoine a athdhéanamh go
trathrialta. Mar threoir; nior ceart go
mbeadh tréimhse nios faide na 3 bliana idir
na seisidin oiliina, agus nios minice na sin
ma thagann rioscai nua né athraithe chun
cinn (m.sh. trealamh nua né éagsuil in Gsaid).

Bionn sainghnéithe agus feidhmeanna
éagsula ag cinedlacha agus leaganacha
éagsula crochan ardaithe agus
comhphéirteanna/forbhall (irisi san direamh),
agus ba chair go mbeadh an teagasc agus an
fhaisnéis riachtanach ag an oibreoir chun an
trealamh a Uséid go sabhailte.

Ni mor taifid a choinneail ar an oilitint
agus an teagasc a chuirtear ar fail.




Treoir maidir le Sabhailteacht le Crochain Ardaithe agus Irisi Othar

Measunu Riosca

Ni mér measunu riosca a dhéanambh ar an tasc ina mbogtar agus ina
laimhsitear duine, chun a dhéanamh amach an féidir laimhsia a sheachaint
agus mura féidir, cad iad na rialuithe ata de dhith chun an riosca a laghdu.

| gcas go bhfuil crochan ardaithe de dhith, ni mér don mheastnu riosca gach

gné de ghniomh ardaithe a chlidach.

Baintear Usdid as an acrainm TILE

né TILEEO mar bhealach tapa agus
éifeachtach chun riosca laimhsithe a mheas
(téd na hacrainmneacha féin inmhalartaithe).
Cuirtear gnéithe eile ata abhartha don

tasc bogtha agus laimhsithe san daireamh
chomh maith.

Seasann TILEEO do:

'"Task' Tasc: Tagraionn sé don
ghniomhaiocht a dhéantar an oibriocht
ardaithe mar chuid di. Déan amach

an bhfuil staidiuir né gluaiseachtai
guagacha mar chuid den tasc (amhail
casadh, cromadh, lubadh).

'Individual' An Duine: Tagraionn sé do
chumas an duine ata ag déanamh an
taisc m.sh. cé chomh hoiritinach is ata
an laimhseoir 6 thaobh fisicitlachta de;
leibhéal oiliina, eolas agus scileanna
an laimhseora.

'Load' Ualach: Tagraionn sé do mhéid,
meéchan, crutha agus gnéithe fisicitla

an duine ata a bhogadh. Féach agus
cinntigh nach saraionn meachan an duine
ualach oibre sabhailte an chrochain
ardaithe né na hirise. Smaoinigh ar
fhachtdiri sainiula freisin amhail cumas
cabhru leat; teacht i l[athair 6 thaobh
leighis agus cognaiochta de; aon sdsanna
(m.sh. diltalairi) agus an baol go mbeadh
gluaiseachtai tobanna né dothuartha ann.

'Environment' Timpeallacht: An &it ina
bhfuil an tasc bogtha né laimhsithe ar
sitl m.sh. a dhéthain spais ann chun an
ghniomhaiocht a dhéanamh; féach an
bhfuil aon srian né ceangal ann; féach
dromchla an urldir le haghaidh bacainni
agus ma ta sé sleamhain n6 éagothrom.

'Equipment’ Trealamh: Tagraionn sé don
trealamh até ag teastadil don tasc. Féach
agus aithin cén cineal trealaimh ata

ag teastail don tasc (crochéan ardaithe,
leatair, iris), don chrochan ardaithe agus
iris atéd de dhith agus aon fhorbhaill eile.

'Other’' Eile: Aon fhachtoir eile

a chaithfear a chur san direamh: m.sh.
foireann leordhéthanach don tasc agus;
aon trealamh cosanta pearsanta (TCP)
ata ag teastdil agus an gcuireann éadai
né TCP bac ar ghluaiseacht; an bhfuil
trealamh laimhsithe ar fail; oilidint don
tasc agus d'Usaid trealaimh; eachtrai

a tharla roimhe seo a bhaineann leis an
tasc; aon riachtanais mhaoirseachta.

Féach Treoir maidir leis na Rialachdin
um Shdbhdilteacht, Sldinte agus Leas

ag an Obair (Feidhm Ghineardlta) 2007,
Caibidil 4 de Chuid 2: Laimhsiu Ualai,
Rannég maidir le 'Fachtéiri Riosca maidir
le Laimhsia Ualai’, chun tuilleadh eolais
a fhail.

Ni mér taifead a dhéanamh den mheasinu
riosca agus € a chur ar shuile na
bhfostaithe abhartha.

Ba chéir machnamh ciramach a dhéanamh
ar cén ait ba chaéir plean bogtha agus
laimhsithe othair a choinnedil. Ba chéir
pleananna bogtha agus l[dimhsithe

a choinneail in diteanna ina mbeidh fail
éasca orthu ag baill foirne a bhfuil siad ag
teastail uathu. Ba chéir go mbeadh a fhios
ag gach ball foirne abhartha, lena n-airitear
oibrithe aisineachta agus sealadacha, conas
teacht ar an bplean bogtha agus ldimhsithe.
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Monatéireacht

Ni mér socruithe a bheith i bhfeidhm le cinntii go ndéantar maoirseacht ar
thascanna laimhsithe ionas go n-Gsaidfear na nésanna imeachta, na teicnici
agus an trealamh ceart.

Féach go bhfuil pleananna laimhsithe Cinntigh go bhfuil céras i bhfeidhm

a leanuint, agus déan athbhreithnia agus chun monatoéireacht a dhéanamh ar aon

nuashonrd orthu ma athraionn riachtanais fholaireamh sabhailteachta a bhaineann le

an duine né fachtairi eile. crochain ardaithe agus irisi othar agus chun
aon ghniomh ata de dhith a chur in iul agus

Ni mér measunuithe riosca a athbhreithniu a chur i bhfeidhm.

go trathrialta agus i gcés go n-athraitear
cuinsi chun a chinntit go bhfuil siad
cothrom le data.

Tuairisci maidir le hEachtrai
Diobhalacha agus Neastimpisti

Ni mér aon eachtra dhiobhalach né neastimpiste a bhaineann le hasaid
crochan ardaithe né irisi othar a thuairiscii don duine ceaptha ata i gceannas
san fhoras, d'fhonn a chinntit go dtugtar cram don duine lena mbaineann,
is nach dtarléidh sé aris.

Ta sé éigeantach eachtrai diobhalacha Chomh maith leis sin, ta coras tuairiscithe
a thuairisciu don Udaréas Slainte agus deonach don Udaras Rialéla Tairgi Slainte
Séabhailteachta (HSA) maidir le cinedlacha i dtaca le heachtrai a bhaineann le

airithe gortuithe a bhaineann leis an feisti leighis.

obair agus basanna a bhaineann leis

an obair i gcomhréir le Rialachain um Féach ar agus
Shabhailteacht, Slainte agus Leas chun tuilleadh faisnéise a fhail mar gheall
ag an Obair (Timpisti agus Tarluithe ar an méid ata le tuairiscii agus conas
Contuirteacha a Thuairiscit) 2016. tuairiscit a dhéanamh.
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Seo a leanas achoimre den chaipéisiocht
thabhachtach a bhaineann le crochéin
ardaithe agus irisi a chaithfear a chur ar
fail lena himscruadua ag Cigire HSA:

Clar den trealamh ardaithe agus
comhphairteanna ardaithe.

Dearbhd Comhréireachta CE d'aon
chrochan ardaithe (Ni mér don lipéad

CE a bheith le feiceail ar an gcrochén).

Treoir maidir le Sabhailteacht le Crochain Ardaithe agus Irisi Othar

Tuairisci scrudaithe chriochnuil (ni mér
iad a choinneail san ait ina bhfuil an
trealamh lonnaithe).

Measunaithe Riosca.

Pleananna bogtha agus ldimhsithe
daoine aonair.

Taifid ar oiliGint agus teagasc
don fhoireann.

&J—j Breis Eolais

Ta treoir arna foilsit ag an Udaras Slainte agus Sabhailteachta (HSA)
a chuireann faisnéis phraiticidil ar fail maidir leis an riosca gortuithe
6 ghniomhaiochtai laimhsithe a laghdu san Earnail Slainte.

Ta sé seo ar fail ag:

Breathnaigh ar leathanach idirlin an

HSA maidir le ldimhsia chun tuilleadh
doiciméad treorach, fisedin measUnaithe
riosca, taighde agus staitistici, CCanna
agus acmbhainni Usaideacha a fhail. Ar fail

ag:

Cuireann an tUdaras Rialala Tairgi Slinte
faisnéis ar fail ar chailiocht, shabhailteacht
agus éifeachtacht feisti slainte lena
n-airitear crochain ardaithe agus irisi
othar ag

Tuilleadh faisnéis faoi laimhsia othar agus
laimhsia go ginearalta ar noé
tri theagmhail a dhéanamh le hAonad
Teagmhala lonaid Oibre an HSA

ar 1890 289 389.


https://www.hsa.ie/eng/Publications_and_Forms/Publications
https://www.hsa.ie/eng/Publications_and_Forms/Publications
https://www.hsa.ie/eng/workplace_health/manual_handling_display_screen_equipment/
https://www.hsa.ie/eng/workplace_health/manual_handling_display_screen_equipment/
https://www.hsa.ie/eng/workplace_health/manual_handling_display_screen_equipment/
www.hpra.ie
www.hsa.ie

An tUdaras Slainte agus Sabhailteachta

Aguisin 1: Teimpléid "Tuairisc an
Scrudaithe Chriochnuil" an HSA

HSA GA1l

.. Report of Thorough Examination

An tUdar
Hea

NOTE:

This form may be used to record the thorough examination and testing of Lifting Equipment, as set out in the Safety,
Health and Welfare at Work (General Application) Regulations, 2007. This form was produced by the HSA to facilitate
the recording of information, as per Schedule 1 Part E of these regulations. This form must be

completed by a competent person. This is not an approved or statutory form. Reports of Thorough examination may
be produced in other formats.

Date: Reference:

Name and address of employer or owner for whom
the thorough examination was made:
(Please include a contact number and email, if possible)

Address where thorough examination was made:

Particulars identifying the lifting equipment:

Type of lifting equipment:

Serial Number: Year of manufacture:

Sl L Configuration(s)

Load
DTesting DThorough Examination
Purpose of testing: Purpose of thorough examination:

Particulars of tests carried out:

Latest date for next thorough examination:

Health and Safety Authority: Form GA1 (Revision 2012) Page 1 of 2
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Treoir maidir le Sabhailteacht le Crochain Ardaithe agus Irisi Othar

Defect which is a danger to persons:

Defect which could become a
danger to persons:

Timeframe for defect

becoming a danger:

Parts not accessible for examination:

Name, address and qualifications of competent

person making the report: (print name in BLOCK CAPITALS)

Employer:

We certify that: (tick when done)

We have undertaken the test / thorough |:|
examination as prescribed

[
[]

We have identified defects which are or could
be a danger to persons

This test/thorough examination has been
carried out by a competent person

The particulars in this report of thorough
examination are correct

Repair, renewal or alteration required to remedy this
defect: Indicate if immediate cessation of use has been advised

Repair, renewal or alteration required to remedy this

defect,including date(s):

Name and position of person authenticating the
report: (print name in BLOCK CAPITALS)

Employer:

You must: (tick to confirm you uderstand)

Keep this report of thorough examination safe
and available for inspection |:|

]

Undertake identified repairs

Arrange for a thorough examination or test
before the latest date or as prescribed

Signed:

Competent person
performing tests or
thorough examination

Health and Safety Authority: Form GA1 (Revision 2012)

Signed:

Person receiving report of

thorough examination

Page 2 of 2
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